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Van 27 t/m 30 december vinden weer de LimburgsedblainDagen plaats.
Deelnemers dit jaar zijn:

RK Pore (Kroati€), Espérance Sportive de Tunise (Tunesiéygaland HK
(Noorwegen), Eurotech/Bevo, Vos Investment/Lionign@pische ploeg
Groot-Brittannié, K-Sports HC Japans/Koreaansectielen Plva Serviti
(Estland).

Kortingsregelingen voor jeugd

Op de eerste toernooidag, 27 december, heeftealtgdjt/m 12 jaar,
individueel of in groepen, GRATIS toegang in dertm®ihallen in Sittard,
Geleen en Panningen! Voor trainers/begeleidergeuagdteams t/m 12 jaar
geldt dat maximaal twee begeleiders per jeugdtasmezns gratis toegang
hebben. Op de eerste dag geldt in Sittard ook edimgsregeling voor
jeugdteams van 13 t/m 16 jaar. Een team met makih2al@den, waaronder
maximaal 2 begeleiders, betaalt als ploeg € 5®8geleiders van zowel
jeugdteams t/m 12 jaar als van ploegen in de Jdeftin 13 t/m 16 jaar dienen
vantevoren een mail te sturen naar: f.dijkstra@iheh hun naam en
gegevens te vermelden. Dit kan tot en met 21 deeemb

Je kunt je nu aanmelden voor de shoot-out dooee®ail te sturen
naar:_shoot-out@lhd.nVermeld je naam, de vereniging, geboortedatum, je
emailadres en de plaats waar je de voorronde peles (Panningen of
Sittard). Dit jaar is de shoot-out voor C-jeugd (gjes en jongens);
geboortejaar 1999 t/m 1997. Er wordt weer op be&drahdbalkeepers
geschoten. Kosten: 5 euro.

Gratis Kids Zone en clinic in Sittard

Op de eerste dag, 27 december, is in de Stadsapagh Stadswegske in
Sittard de Kids Zone! Allerlei spellen bedoeld valerkleintjes. Deze is open
van 10.00-11.00 uur, van 12.30-13.00 uur, van +48.60 uur. Aansluitend
is er van 15.00-16.00 uur (14.30 uur omkledenhrammini's en D-

jeugd (geboortejaar 2003/2000) een gratis handbal@n
demonstratietraining, verzorgd door het HandbaéiaCentrum. Deelname
aan de clinic is gratis. Deelnemers kunnen aangkwaiden op shoot-
out@lhd.nl. Geef daarbij de naam, vereniging erogdailadatum en
emailadres van de deelnemer(s) door. Aan de demioigekunnen ook
ouders, begeleiders en trainers meedoen!

Meer informatie is te vinden apww.LHD.nl .



Het laatste nummer???

Tijdens de jaarvergadering is gevraagd of de wehsih VIOS niet eens een
oppoetsbeurt zou kunnen krijgen. Een viotter onpwactuelere onderwerpen
een overzichtelijke structuur enzovoort. Inmiddetsdt daar werk van
gemaakt. Zowel de layout als inhoud krijgt eenkilirvernieuwingsslag. Een
totaal vernieuwde site zal dan ook binnenkort @ntinan.

Daarmee rijst ook de vraag wat de verhouding tudsenebsite en het
Breakoutje moet zijn. Immers alles wat nu in hetddkoutje staat kan ook op
een website staan en kan in principe actuelerattevigebracht worden. Een
goede website is ook interactiever en er kan vedrrimhoudelijk materiaal
gebracht worden. Via een digitale nieuwsbrief {peail) kunnen leden op
nieuw materiaal op de site gewezen worden.

Daarom aan jullie, onze lezers, de vraag of erazioglke meerwaarde er voor
jullie is van een papieren clubblad. Kortom wats®is we als we besluiten
een actuele website te gaan onderhouden en héidBitgalaten vervallen.

Graag jullie reactie via breakoutje@planet.nl

Mocht je goede ideeén hebben voor de nieuw webBieRun je melden via
webredactie@svvios.nl

De redactie




LEDENADMINISTRATIE

Ledenlijst:
Voor het actualiseren van de ledenlijst kunneredeh hun e-mailadres en
een eventueel 06-nummer doormailen nkten@svvios.nl

Nieuwe leden:
Lobke Killaars
Roos Cluitmans
Amber van Hoof
Esmée van Hoof
Jill Joosten
Kjeld Steffanie
Sita Geenen
Tessa Hobus
Noa Geenen
Charles Deckers

Attentie:
Ga je verhuizen, geef dan even je adreswijzigingidaan Bea Vandewal,
Zwartveldsingel 1 (tel. 0475-494348).

Voor het actualiseren van de ledenlijst kunneredeh hun e-mailadres en
een eventueel 06-nummer doormailen naar: leden@swi

vanwege hun 40 jarig “dienstverband” bij VIOS emguote inzet voor de
vereniging.



Kort verslag van de Algemene leden Vergadering

De opkomst was goed, er waren zo’'n 40 leden aagwezi
Jammer dat veel leden niet even de moeite nembrafie melden.
Er werden een aantal leden gehuldigd: Frans Schalamsy Har
Brouns, Huub van Buggenum en Mat Rutten zijn ireans40 jaar lid.
Het boekjaar is afgesloten met een positief reatlta

Jos Beeren wordt als bestuurslid herkozen.

Een groep enthousiaste leden werkt aan “beleidgeleayd”.

De teamtaken worden nog niet gewisseld.

Het voldoen aan de scheidsrechtersleveringsplalhihzie nabije
toekomst een probleem worden.

Alle andere wetenswaardigheden kunnen jullie leaete notulen
tijdens de volgende ALV.

Slechts één inzending dit keer, terwijl we toch

verwacht hadden dat alle HS1 de oplossing wel
zouden weten. Of is de realiteit te pijnlijk? De
vraag was wat het afgedrukte kaartje liet zien.
Het enige juiste antwoord was:

C) Dit is het hardlooprondije uit de
voorbereiding van de heren senioren waarbij
Lon Janssen liet zien dat hij conditioneel gezie
het meeste recht heeft op een basisplaats in de
HS1.

Het enige goede antwoord kwam \Rowie Geraatsvan de HC1. De prijs
komt naar je toe!



we de DA moesten terugtrekken uit de competitie?

de coach geen volledig team meer op de been ke R

het gemengd D-team intussen 18 spelers/speelstefifh

er toch maar één D-team in de competitie blijfisp@

een groepje uit de D minitoernooien gaat spelen?

Wendy Timmermans geslaagd is als scheidsrechter?

Zij wel noch moet affluiten?

Wendy waarschijnlijk in januari haar eerste wegi$tzal fluiten?
Paul Beeren al een paar keer een oproep heeftggdaateamfoto’s?
de oogst, tot op dit moment, maar magertjes is?

de vrienden en vriendinnentraining een groot sueGes?

VIOS er enkele leden aan heeft overgehouden?

VIOS weer 5 leden heeft aangemeld als stembureaulid

Zij misschien ingezet worden tijdens de Gemeendisraakiezingen?
de dames 1 de bekerwedstrijd tegen Loreal 1 (eigdelily met 17-28
verloren heeft?

dit voor Loreal de eerste seizoensoverwinning was?

de instuif voor de Heitser basisscholen niet isrgegaan?

er maar 8 belangstellenden waren?

deze 8 kinderen intussen wel al meetrainen?

Anke Boonen en Inge Jespers de site gaan opfrissen?

ze zelfs gaan proberen een webredactieteam oghte mi?

hun adres is: webredactie@svvio3.nl

Martin Sanders de layout van de nieuwe site zalemak

de ToCo al weer volop bezig is met toernooi 2010?

Zij op zoek zijn naar een goed én goedkoop orkest gle zaterdagavond?
de heren veteranen verantwoordelijk zijn voor hatariaalbeheer?
hun bergingen intussen nieuwe deuren hebben gei@ege

de heren dat zelf niet eens gemerkt hebben?

de sleutels wel nog op deze deuren passen?




A long way to go!

Dit plaatje komt toevallig uit de boxen als ik e “competitieanalyse” wil
beginnen. Wel toepasselijk, de competitie is bijpweg, maar er is nog een
lange weg te gaan. Het vorig jaar, rond deze wgten enkele teams al
naarstig op zoek naar een “platte ker”. De herhaliben die ker gevonden,
dus de teams weten waar die staat. Maar, als skashelen eens bekijk, zullen
we de ker dit jaar niet nodig hebben. Misschienettkiele teams er anders
over denken, er is tenslotte nog “a long way to. go”

Dames 1:
De voorspelling van Suzan lijkt uit te komen. Ze dé zaken er nu voorstaan,
kunnen de dames zich makkelijk handhaven in dedRigise. De ex-°f
klassers doen het trouwens allemaal goed, UnitadeBstaat ongeslagen aan
kop, Swift en VIOS in de top 5.

Toch ben ik benieuwd hoe het in € 2elft van de competitie zal gaan met
onze dames, hun speelwijze is dan
bekend bij de tegenstanders.

Dames 2:

Jammer dat 3 wedstrijden (7-8, 10-11 en
15-17) met een heel klein verschil
verloren zijn gegaan. Dan zou men zo
maar op een@plaats kunnen staan.
Maar dat is helaas niet zo, de oogst is 4
punten uit 9 wedstrijden en als men naar
het doelsaldo kijkt, lijkt de verdediging
zo lek als een zeef.

Heren 1:

“Door individueel en in teamverband
hard te trainen komen in de komende jaren de ratritvanzelf”.

Die visie van de trainer blijkt op korte termijnzajn vruchten af te werpen.
Met alleen verlies (26-21) tegen koploper Wittersh@taan de heren stevig
op een Z plaats.



Heren 2:

Hebben de heren dit seizoen weer boze plannemnilt weer een ritje met
de platte ker door het dorp? In de toch wel ietakkere klasse 2B staan ook
zij op een mooie ¥ plaats. Van Swift 3 en Hercules 2 had men nietéoge
verliezen, dus voor de koppositie is nog alles rijige

Dames B1:

Johan en Marian hebben er wel behoorlijk kijk op.

Wittenhorst en BSAC als kanshebbers voor de titeljerrassingen zijn
Rapiditas en Bevo 3 en voor het eigen team eenspldjade eerste 5.

Na een wedstrijd of 8 klopt dat vrij aardig.

De dames zullen wel niet tevreden zijn; zij balEnegen stekker van het 6-5
verlies tegen BSAC en de onverwachte nederlaag telgeefeldia.

Dames B2:

Trainer Cees had het goed gezien, als
debutant in de B-klasse zullen we het erg
moeilijk krijgen.

Als we de stand bekijken loopt ook lang
niet alles van een leien dakje; men heeft
wel al 4 punten bij elkaar gesprokkeld.
Alleen tegen koploper Bevo 5 was het een
monsterscore, de andere wedstrijden gingen
met klein verschil verloren. Dus dames zet
hem op en ga gewoon voor d& glaats!

Dames C1:

Geen idee of coach Wendy hiermee tevreden is, maga8 punten uit 7
wedstrijden staan ze er toch niet slecht voor.

Als je tegen koploper Wittenhorst slechts met M@Biest, had er misschien
wat meer ingezeten. Eeffglaats moet toch mogelijk zijn.

Gemengd D :

Na 8 wedstrijden 9 punten; dat is toch niks bijznsdzou men kunnen
zeggen. Maar als je dat presteert met 16 D’s éiigninhet wel een
bijzondere prestatie. De D-teams worden halvervadegeompetitie opnieuw
ingedeeld, jongens en meisjes ook hier heel vamlesu



Heren B1:

Een (te) zware indeling en een (te) smalle selekit is dus niet
verwonderlijk dat ze tot nu toe iedere week earkfpak slaag krijgen. Alleen
tegen Swift en BSAC liggen winstkansen, tegen @etsams hebben ze uit
met resp. 17-15 en 10-8 verloren.

Heren B2:

Voor een B/C-team is er in een B-competitie niath\aer te behalen. Als je
van nederlagen ook iets leert, hebben de jongeh&®bgind van het seizoen
veel bij geleerd.

Dames C2:

Petje af dames; na een moeilijke start ( 1 pund)uttjn jullie in een snel
tempo opgeklommen naar plaats 4. De eerste wgldstniverden verloren.
De meiden moeten heel erg wennen aan het groteendbet spelen met 7 ipv
6. De afgelopen wedstrijden gaat het steeds bé&tenebben gewoon van de
koploper gewonnen. Het spel gaat vooruit en heeisgezellig team. Nu
staan er nog alleen C1-teams iets hoger; die vaculés krijgen jullie
makkelijk van de % plaats af! Succes met de komende wedstrijdeneskes;
Zou zeggen: veel puntjes te pakken. Het doel gkl veel leren en meer




Dames vet. 1 en dames vet. 2:
Allereerst maar eens de standen op 3-12-2009:

Poule B: Poule C :

Montfort 6-12 Maasbree 6-8
Leudal 2 6-12 Melick 5-7
Leudal 3 7-10 VIOS 2 4-6
BHC 7-8 Maasbracht 1 4-6
Manual 4-6 Eksplosion 4-6
Rapiditas 6-6 Merefeldia 1 5-3
VIOS 1 5-4 Meyel 2 4-0
Ospel 5-4 Maasbracht 2 4-0

Jullie zien het, allemaal een verschillend aantal
gespeelde wedstrijden, daar kan zelfs Sjefke geen
pap van koken.

Wel is duidelijk dat, de dames 1, ondanks een
hoop minder kilo’s, er niet erg rooskleurig
voorstaan. De slechte stand op de ranglijst zal nu
wel liggen aan “te weinig kilo’s”.

Dames 2, zij hebben blijkbaar geen
gewichtsproblemen en draaien lekker mee in de
top.

Groeten,

Sjefke

De talententrainingen voor meisjes en de steunainithg voor jongens zijn
weer begonnen.

Wil je hier iets meer over weten, kijk dan eengdesite van Bevo:
www.bevohe.nl
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Naam:Gerda Verstappen
Leeftijd: 39 jaar
Sinds wanneer speel je handb8iffds mijn 6jaar

Op welke positie speel jedrkel
Je hebt niet altijd bij VIOS gespeeld. Waar hebhgg meer gespeeld?
Zonnebloem (Montfort), Noav (Susteren), Vestdifie Maasbracht

Ben je aardig gewend bij VIOSa heel goed, het is een heel leuk team.

Wat is de grootste verandering sinds je bij VIO8edtPNieuwe teamgenoten
en trainster en spelen in een hogere klasse.

Wat is het mooiste wat je in jouw handbalcarrieebtmeegemaaktin Jong
Oranje gespeeld toen ik 16 , 17 jaar was.

Je speelt niet alleen bij VIOS, maar je bent traok een jeugdteam. Welk
team train jeBemengde D’s.

Als we de jeugdleden uit jouw team horen, vindejorzeeen geweldige
trainster. Het aantal leden in jouw team is inmigémorm gegroeid. Heb je
handige tips voor andere jeugdtraine¥sfi niet echt, ik denk dat je het met
plezier moet doen anders werkt het niet, en vaikatelf eens moet stoppen
met handbal dat ik toch met deze sport verder leamg

Wat vind jij belangrijk om jouw jeugdleden te leriende tijd dat ze bij jou
spelen?In 1° instantie plezier hebben in de sport en zo goegetijk te
worden.

Even een paar persoonlijke vraagjes:
Heb je nog andere hobby’s naast handballdsx®ey rijden, motorbeurzen en
motortreffen’s bezoeken .

Wat is jouw lievelingsetenik lust bijna alles maar het liefste ga ik eten bij
de Griek.
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Waar kun jij 's nachts van wakker liggeAts ik slecht heb gespeeld met
handballen.

LievelingskleurZwart

Welke muziek luister je graag?uns N Roses, Nirvana, AC/DC maar ook
Duitse Slagermuziek.

Uiteten of dineetje thuis@it eten

Op vakantie met een tent in Nederland of all-inekeisiaar een warme
bestemming?

Op vakantie in Nederland met een caravan kan de? dant ik hou niet zo
van warme landen.

Waar kun jij je enorm aan ergerediensen die niet eerlijk zijn.

Waar mag men je 's nachts voor wakker maken@de handbalwedstrijd of
een Formule 1 race.

Fan van™andbal

Naar de bioscoop of op stap in een discothédlebei niet voor de disco ben
ik echt te oud maar ik ga wel graag een pilsje gakin de kroeg.
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Dit seizoen zal er iedere maand een jeugdspelgekdzen worden als 'speler
van de maand'. Hij of zij mag dan meedoen tijdearsthuiswedstrijd van de
Dames 1 of Heren 1.

Als eerste was Hannah Cranen aan de beurt. Haiitrellveer een tijdje op
handbal en is toch bij de gemengde D's een be|aagpeelster

als er 2 punten gehaald moeten worden. Ze is aedevaveinigen die
Keepster Cloé Hermans wel eens wilt vervangen zziplabk eens kan
spelen en dat is een hele knappe prestatie.

Op zondag 22 november stond de wedstrijd tegen ApGet programma van
de dames 1. In een mooie VIOS outfit deed Hanna#tiiek de gehele
warming-up mee. Daarna samen de spieren rekkeareaamtal ballen op
goal gooien. Het merendeel ging er trouwens inldddos met de
scheidsrechter werd het steeds spannender, deAmggimoest genomen
worden!! Gelukkig liep alles viekkeloos en kon Hahrop de bank tussen de
andere dames plaatsnemen. Daar moest natuurtijfkdlingemoedigd worden
en op het eind werd het nog behoorlijk spannentuk&igy wonnen de dames
1 uiteindelijk en kon Hannah met een gerust hadrnmaar huis.

De dames vonden het erg gezellig en kijken alwéeraar de volgende
pupil!!

13



Het begin van dit nieuwe
seizoen werd, net als bij
de senioren, ook bij de
jeugd groots gevierd. Met
een heuse VIOS-
dropping-kermistoertocht
werd het nieuwe seizoen
ingeluid.

Ruim 40 jeugdleden
waren van de partij.
ledereen werd in groepjes
verdeeld en ging samen
met hun begeleider op
zoek naar 3 leden van het
VIOS-droomteam welke

in het dorp 'verstopt'
zaten. Aan de hand van
een plattegrondje konden
ze de spelers vinden.
Extra moeilijkheidje was
dat ze geblinddoekt met
de auto vervoerd werden en ergens in het dorp gedrerden.

Ook hadden ze 3 (rauwe) eieren bij welke "heel"dan
spelers overhandigd moesten worden. Met de diverse
opdrachten konden ze punten verdienen en om bontespu
te verdienen konden ze een VIOS voorwerp ruilernr voo
steeds iets groters of mooiers.

Al met al een erg gezellige en geslaagde middagkrdeen
was klaar voor het nieuwe seizoen!
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Na een goede start in de competitie stonden we eseste en wilden we onze
doelen al weer bijstellen. Nu we tegen de teampeagdd hebben die ook
bovenaan mee draaien is een plaats bij de eergig dteeds realistisch.

BSAC verraste ons en Wittenhorst werd door onitweede helft verrast
waardoor we er nog een gelijk spel uit sleepten.Mddies tegen Merefeldia
was echt een tegenvaller. Keihard gewerkt, redghjgpeeld en dan nog
verliezen is en blijft zuur.

Bij de wedstrijden in de de tweede helft van de jpetitie zullen we deze
teams eens een poepje laten ruiken. Ons belartgrijkel hebben we wel al
gehaald, lekker gezellig ballen met een leuk tedrmdén wij in ieder geval)
Graag willen wij in het volgende Break-outje eeaatée van de speelsters:
wat vinden zij van de wedstrijden en het team?B8it ten alle tijden
doorgestuurd worden naar het mailadres dat in dalBoutje vermeld staat.

Dan wensen we verder iedereen nog een gezellige éereen SSSSSuper kei

Groetjes,

Marian en Johan

Goed geschoten....???

Handballen zonder hars is,
als voetballen zonder noppen.
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Jeugdhandbal scheidsrechterscursus (HS1)

Door de vereniging wordt voor alle speelgerechtilgdien van VIOS van 16
jaar en ouder een cursus JHS georganiseerd. Desigsda door het bestuur
voor deze leden verplichtend opgeleB& cursus is bedoeld om een beter
inzicht te verschaffen in de spelregels maar voomade leden in staat te
stellen jeugdwedstrijden voor VIOS op een goedeenig kunnen fluiten.
Tevens geldt deze cursus als startpunt voor hgewolan de
handbalscheidsrechters cursus die door de bond geotganiseerd. De
cursus wordt gegeven door de SKP-er van de vergpigan van Ommen in
de kantine van de voetbalclub. Zij bestaat uit ttte®rie avonden en een
praktijkmoment waarop een jeugdwedstrijd geflotemmdi en geévalueerd.
De cursus wordt gegeven dmsdag 26 januari en dinsdag 2 februari
2010, aanvang 20.00 uurOpgave voor de cursus voor 20 januari 2009 via e-
mail skp@svvios.nbf via het inschrijfformulier op de publicatieboveln de
vereniging in de sporthal.
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Spelregelquiz voor de B, C en D-jeugd

Medio februari of begin maart wordt door de vegamy een
spelregelkennisquiz georganiseerd, als voorbergioinde Limburgse
spelregelkennis kampioensch&yeelname staat open voor alle jeugdleden.
Vooraf zal aan iedere deelnemer een jeugdspelbegdie worden gegeven.
Dag en tijdstip zal in overleg gebeuren met de keawan de jeugdteams.
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NACHT

KERSTCONCERT
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Hallo, hier ben ik dan!
Mijn naam is

Ik ben geboren op 4 december 2009
Mijn trotse ouders zijn

Colofon

Redactieleden:
Miriam

Sandra

Leon

Astrid

Jan

Kopij carnavalsnummer:

Via Breakoutje@planet.nl, bij
de redactieleden of in de
ideeénbus in de sporthal.
WWW.SwVvios.nl
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Het volgende
Break-Outje
verschijnt
voor Carnaval
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