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mag naar de bal vallen,
r hij mag niet op de bal
en.

Justin mag vallen me
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Sportief gedrag

Binnen de handbalsport is de laatste paar jaar steeds meer sprake
van onsportief gedrag, zowel mondeling als lichamelijk, onder

andere door spelers en publiek. 
Ook is er steeds minder respect
voor scheidsrechters. Dit is zelfs
zo erg dat sommige scheidsrech-
ters daarom zijn gestopt met flui-
ten! Het NHV wil daarom dat
iedereen een steentje bijdraagt
door zich sportief en met respect
te gedragen. Luister daarom goed
naar de scheidsrechter en wees
sportief naar je tegenstander, ook
als je verliest!
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Als Bea harder
loopt dan Aagje,
mag zij niet tegen
Aagje aanbotsen.

Als Ed stopt, mag Justin niet
tegen hem aanlopen.

aat, mag Justin niet tegen
n.
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Je mag je tegenstander niet
vasthouden en niet duwen.

Je mag geen gevaa
schijnbeweging m
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Als Max en Justin de bal gelijktijdig vas
hebben, beslist de scheidsrechter wie d

bal krijg

Je mag niet in de verdedigingsmuur gooien. Er langs of er overheen mag wel.

ag door meerdere spelers 
llen worden, zolang er geen
ding wordt gemaakt.
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Max mag wel afzetten voor
de cirkel, en neerkomen in het
doelgebied.

De bal die in het doelgebied ligt
is voor Harold.

Het gebied boven het doel-
gebied is voor iedereen.
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6. Tijdens de wedstrij d ziet de scheidsrechter dat een speler op het speelveld
een vriendschaps(arm)band je draagt. Wat moet de scheidsrechter doen ?

� a. laten doorspelen.
� b. een waarschuwin g geven aan die speler .
� c. opdracht geven aan die speler om direct te wisselen om het band je af

te doen.

7. Een verdedi ger maakt steeds de fout om de te genstander de we g te
versperren met gespreide armen. De scheidsrechter hee f t de verdediger a l
een waarschuwin g gegeven door middel van een gele kaart. Wat zal d e
scheidsrechter de vol gende keer beslissen?

� a. gewoon laten doorspelen .
� b. nog een gele kaart .
� c. een tijdelijke uitsluiting (twee minuten het veld verlaten ).

8. Als de scheidsrechter fluit voor het nemen van een wor p, moet de ba l
binnen drie seconden wor den gespeeld. Welke uitzon dering is hier op ?

� a. geen enkele .
� b. de vrije worp .
� c. de 7-meterworp (stra fworp) .

9. De inworp wor dt door Bea niet op de juiste p laats genomen.
Er wor den vele meters gesmo kkeld. Wat doet de scheidsrechter ?

� a. hij laat doorspelen.
� b. hij laat de inworp over nemen op de juiste plaats, na een f luitsignaal .
� c. hi j geeft de te genparti j de bal om in te werpen op de juiste plaats, n a

een f luitsignaal .

10. Bij welke spelsituatie geeft de scheidsrechter geen vri je worp ?

� a. bij foutie f  spelen van de bal (bijvoorbeeld het schoppen van de bal) .
� b. als de spelers geen enkele po ging doen om een doelpunt te make n

(passief  spel).
� c. bij het tegen de regels in verhinderen van een vrije doelkans op het

gehele speloppervlak .
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11. De scheidsrechter fluit voor de tweede keer tegen Bea omdat zij het
lichaam van Aagje vasthoudt. Aagje heeft geen vrije doelkans, maar is
wel in balbezit. Hoe luidt de beslissing?

❑ a. een vrije worp voor Aagje.
❑ b. een 7-meterworp (strafworp) voor Aagje.
❑ c. een vrije worp voor Aagje en een waarschuwing (gele kaart) voor Bea.

12. Jij bent in balbezit. Je hebt de bal onder controle en je hebt een vrije
doelkans. Een tegenstander loopt achter je aan. Jullie lopen in dezelfde
loopbaan. Jij stopt plotseling op de vrije worplijn, daardoor botst de
tegenstander tegen jou waardoor je de bal kwijtraakt. Wat beslist de
scheidsrechter?

❑ a. een vrije worp voor jou.
❑ b. een waarschuwing voor jou, want je had niet hoeven stoppen.
❑ c. een 7-meterworp voor jou.

13. Van waaruit moet het wisselen van de keeper (Harold) gebeuren?

❑ a. naast het doel.
❑ b. vanuit de eigen wisselruimte, over de eigen wissellijn.
❑ c. ergens aan de zijlijn.

14. Kort voor het einde van de wedstrijd krijgen de tegenstanders een vrije
worp in het vrije worpgebied. Dan gaat de zoemer, einde wedstrijd. De
vrije worp is nog niet genomen. Wat nu?

❑ a. affluiten van de wedstrijd. Helaas, het is tijd.
❑ b. vrije worp laten nemen, na het fluitsignaal van de scheidsrechter.
❑ c. vrije worp laten nemen na het fluitsignaal van de scheidsrechter en

het directe resultaat afwachten.
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15. Justin is gevallen, er zit bloed op zijn knie. Het is niet ernstig en Justin is
een flinke jongen: hij wil doorspelen. Wat beslist de scheidsrechter?

❑ a. hij mag fijn doorspelen, dan is het sneller over.
❑ b. voor hij verder mag spelen moet de wond eerst behandeld worden, er

mag geen bloed meer aan zijn knie zitten. Dus Justin moet direct het
veld verlaten.

❑ c. De scheidsrechter beslist dat Justin niet meer op het speeloppervlak
mag deelnemen aan de wedstrijd, ondanks dat alles helemaal schoon
is.

16. Aagje speelt de bal terug naar Harold die in zijn doelgebied staat; dat
ziet zij bij het voetballen immers ook gebeuren. Wat beslist de scheids-
rechter?

❑ a. hij laat gewoon doorspelen.
❑ b. hij geeft een 7-meterworp aan de tegenpartij.
❑ c. hij geeft een vrije worp aan de tegenpartij.

de antwoorden staan op pagina 40
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Fair Play: sportiviteit scoort altijd!
Iedereen die aan sport doet, kent de term ‘Fair Play’. Met ‘Fair Play’ bedoelen
we eigenlijk ‘sportief gedrag’. Dat betekent allereerst dat je handbalt vol-
gens de regels, dus zonder overtredingen te maken of de competitie te ver-
valsen. Maar het betekent ook dat je handbalt met respect voor je medespe-
lers, tegenstanders en de scheidsrechter. Dat je speelt zonder vervelende din-
gen te roepen of iemand expres te duwen of hem een doelkans ruw te ont-
nemen. We noemen het ook wel de sportcode waar
iedereen (handballers, trainers, coaches, scheidsrech-
ters, ouders, publiek etc.) zich aan moet houden.
Tijdens de trainingen en wedstrijden leer je, net als
op school, respect te hebben voor elkaar. Winnen is
natuurlijk leuker dan verliezen, maar niet ten koste
van alles. Laten we sport sportief houden!

Wat is eigenlijk onsportief gedrag?
Onsportief gedrag is, als een speler of een coach
zich, buiten de regels om, niet gedraagt zoals van hem verwacht mag wor-
den. Voorbeelden van onsportief gedrag zijn:
• het expres tegenhouden, vasthouden, duwen of slaan van je tegenstan-

der
• het plagen van een medespeler of tegenstander
• het expres overtreden van de regels
• een tegenstander expres blesseren
• commentaar leveren op beslissingen van de scheidsrechter
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Stellingen en vragen
Stellingen en vragen over sportiviteit en respect. Doe dit samen met je team
en de trainer/coach! Bedenk of je het eens bent met de volgende stellingen.

Stelling 1
Je mag in het spel net zo ver gaan als de scheidsrechter toelaat.
❑ mee eens ❑ mee oneens

Stelling 2
De aanwijzingen van mijn coach volg ik altijd op.
❑ mee eens ❑ mee oneens

Stelling 3
Als speler ben je verantwoordelijk voor het gedrag van je supporters op de tribune.
❑ mee eens ❑ mee oneens

Stelling 4
Als je vóór staat en het einde van de wedstrijd nadert, dan is tijdrekken een
slimme methode om de wedstrijd uit te spelen.
❑ mee eens ❑ mee oneens

Stelling 5
Het is logisch dat een scheidsrechter van jouw vereniging een beetje in jullie
voordeel fluit.
❑ mee eens ❑ mee oneens

Stelling 6
Als de wedstrijd uit de hand loopt, is dat de schuld van de tegenstander of
van de scheidsrechter.
❑ mee eens ❑ mee oneens

Stelling 7
Als ik een wedstrijd verloren heb, ga ik eerst een potje lopen schelden, dat
lucht pas op!
❑ mee eens ❑ mee oneens

Stelling 8
Als een team alles dik verliest, moet het de volgende keer een klasse lager
worden ingedeeld.
❑ mee eens ❑ mee oneens
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Hier nog wat meer keuzevragen .

Vraag 1. Na af loop van een verloren wedstrijd ƒ

� baal ik enorm en loop ik na het groeten meteen naar de kleedkamer .
� feliciteer ik de te genstander, bedank de scheidsrechter voor het f luite n

en neem a fscheid van hen door te groeten .
� loop ik zonder te feliciteren en te groeten we g, nadat ik aan de scheids -

rechter gevraagd heb of hi j nu zi jn zin heeft .

Vraag 2. In een aanval van jouw parti j wordt een actie van een team genoot
afgefloten omdat hi j vier passen heeft gemaakt. Je team genoot loopt kwaa d
naar de scheidsrechter om dat hij het er helemaal niet mee eens is. Wat doe
je als aanvoerder?

� Je loopt oo k naar de scheidsrechter om te protesteren. Je teamgenoo t
heef t inderdaad teveel passen gemaakt, maar hoe haalt die scheids -
rechter het in zi jn hoofd om daarvoor te fluiten !

� Je probeert hem tegen te houden en verte lt hem dat de scheidsrechter
gelijk hee f t. Ook zeg je hem dat protesteren geen zin hee f t en dat hij e r
alleen maar een grotere straf door kan kri jgen.

� Je loopt naar je medespeler en ze gt hem dat hi j geli jk heef t en dat d e
scheidsrechter het dit keer niet goed gezien hee f t .

Vraag 3. Als je het niet mee eens bent met een beslissin g van de scheids-
rechter, danƒ

� ga ik meteen kla gen. Hoe haalt hi j het in zi jn hoo fd!
� accepteer i k de beslissing en vraag i k op een goe de manier uit leg aan de

scheidsrechter.
� ki jk ik verbaasd naar de scheidsrechter en houd de bal no g even bi j me

om de tegenstan der nog wat te pesten .

430634_NHV_spelregelboekje  03-10-2005  10:38  Pagina 36



37

Vraag 4. Als een tegenstander mij uitdaagt door tegen mij te praten of me
een paar keer opzettelijk te duwen/trekken, dan…

❑ blijf ik gewoon rustig en probeer hem door goede acties te maken zijn
mond te snoeren.

❑ zal ik het hem betaald zetten door hem de eerstvolgende aanval zo aan
te pakken dat hij geblesseerd van het veld moet.

❑ kan ik er niet tegen en vraag de coach of hij me op een andere plaats wil
neerzetten.

Vraag 5. Als we tegen een ploeg spelen die niet zo goed (knudde) is, dan…

❑ maak ik de tegenstanders in het veld door gebaren te maken duidelijk
dat wij veel beter zijn en dat ze maar eens een keertje beter moeten
trainen.

❑ probeer ik er, ondanks het krachtverschil, toch een zo leuk en sportief
mogelijke wedstrijd van te maken, zowel voor de tegenstander als voor
ons eigen team.

❑ wil ik de tegenstander zo dik mogelijk inmaken.

Vraag 6. Als een speler bij mij in het team niet zo goed speelt en een aantal
keer naast het doel gooit dan…

❑ zorg ik wel dat ik telkens de bal krijg, dan halen we misschien nog wat
punten.

❑ zet ik hem voor schut. Ik word boos op hem en zeg dat hij niet zo dom
moet gooien en dat hij beter zijn best moet doen.

❑ vraag ik hoe het komt dat hij niet zo goed speelt en vraag na de
wedstrijd aan de coach of hij hem bij de volgende training wil helpen.

Vraag 7. Fair Play is…?

❑ Goede vraag, heb geen flauw idee.
❑ Het was iets met regels en respect, maar wat het nou precies is, zou ik

niet weten.
❑ Plezier hebben in het handbal door het eerlijk spelen ervan. Dit houdt in

dat je respect hebt voor je teamgenoten, de scheidsrechter, de tegen-
stander en het publiek en dat je je aan de geldende (spel)regels houdt.
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Gedragscode
In de onderstaande gedragscode wordt beschreven hoe je je moet gedragen.
Deze gedragscode geldt niet alleen voor sporters, maar ook voor trainers en
coaches, scheidsrechters, bestuurders, ouders, de media en het publiek.
Bron: H. Nijboer (Werkgroep R7).

Algemeen
De volgende gedragscode geldt voor iedereen binnen de club!
1. Respecteer de regels van het handbal.
2. Respecteer de mede- en tegenstander binnen je sport.
3. Behandel alle deelnemers binnen het handbal gelijkwaardig.
4. Gebruik geen geweld bij het handballen: niet slaan, niet schelden en niet

pesten.
5. Zorg samen voor een faire sport.

Sporters
1. Probeer te winnen met respect voor jezelf, je teamgenoten en je tegenstanders.
2. Aanvaard de beslissingen van scheidsrechters.
3. Onsportiviteit van de tegenstander is nooit een reden om zelf onsportief te

zijn.
4. Respecteer al die mensen die ervoor zorgen dat jij kunt handballen,

trainen en wedstrijden spelen. Dit is namelijk niet zo vanzelfsprekend.

Ouders en verzorgers
1. Bedenk dat kinderen sporten voor hún plezier en niet voor het plezier van

de ouders.
2. Moedig uw kind altijd aan om volgens de regels te spelen.
3. Leer uw kind dat eerlijke pogingen net zo belangrijk zijn als winnen.
4. Val een beslissing van een scheidsrechter niet in het openbaar af en trek

nooit de integriteit van dergelijke personen in twijfel.
5. Erken de waarde en het belang van vrijwillige trainers en coaches.

Zij geven hun tijd en kennis om het sporten/de recreatie van uw kind moge-
lijk te maken.

Trainers/coaches
1. Leer uw spelers dat de spelregels afspraken zijn waar niemand zich aan

mag onttrekken.
2. Deel daar waar mogelijk is de kinderen in volgens leeftijd, lengte, vaardig-

heid en fysieke gesteldheid.
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3. Vermij d dat geta lenteer de spelers te veel in het veld staan. De min der goe de
spelers hebben zeker evenveel speelti jd nodi g en hebben daar ook recht op .

4. Schreeuw niet en maak de kinderen nooit belacheli jk als zij fouten make n
of  een wedstrijd verliezen .

5. Ontwikkel teamrespect voor de vaardi gheid van de te genstander en voor de
beslissingen van de scheidsrechter en voor de trainer van de te genstander.

Bestuu rders
1. Zorg ervoor dat er geli jke mo geli jkheden voor deelname in de sport bestaa n

voor alle jongeren, ongeacht hun vaardigheid, geslacht, lee f tijd o f  handicap .
2. Toestellen en voorzienin gen moeten voldoen aan de veili gheidseisen en

geschikt zi jn voor alle jongeren.
3. Zorg ervoor dat er goe d toezic ht is door ge dip lomeer de en ervare n

t rainers en o ff icials, die in staat zijn sportiviteit en goede technisch e
vaardi gheden te bevorderen .

Scheidsrechter s
1. Pas de regels aan aan het niveau van de spelers .
2. Gebrui k uw gezon d verstand om ervoor te zorgen dat het p lezier van de

jeug d in het spel niet ver loren gaat door te vee l ingrijpen .
3. Wees beslist, ob jectief en beleefd bi j het constateren van fouten .
4. Beoordeel opzetteli jk, goed getimed •foul pla y• als onsportief, waardoo r

het respect voor eer lijk spel wor dt bevorderd.

Toeschouwers (incl. ouders )
1. Denk eraan dat de jeug d voor haar eigen p lezier deelneemt aan

georganiseerde sportbeoefenin g. De jeugd doet dit niet voor uw vermaak ,
noch zi jn de sporters mini-profsporters .

2. Toon respect voor tegenstan ders/tegenspelers. Zonder hen zou er gee n
wedstrij d zijn .

3. Veroordeel elk gebruik van geweld .
4. Respecteer de beslissing van de scheidsrechter en jury .
5. Zorg ervoor dat uw gedrag sportie f  is. Goed voorbeeld doet goed volgen.

Media
1. Begrijp dat kinderen geen minipro fs zijn.
2. Weet het verschil tussen de sportpro gramma•s voor volwassenen en jongeren.
3. Toon dat eerli jk spel door jongeren en eerli jke po gingen iets te prestere n

ook •nieuws• en interessant voor de lezer kan zijn .
4. Plaats op zichzelf staande onsportieve incidenten in de juiste context .
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Tenslotte
Tot zover de kennismaking met de spelregels van handbal en met het
onderwerp sportiviteit en respect. We hopen dat je het leuk hebt gevonden!
Bedenk dat hoe beter je de spelregels kent, hoe sportiever het handbalspel
kunt spelen. En dat willen we natuurlijk allemaal! Want handbal is vooral
leuk als iedereen zich aan de regels houdt en op een sportieve en
respectvolle manier met elkaar omgaat, niet alleen met je teamgenoten,
maar ook met je tegenstander, met de scheidsrechter en iedereen in en om
het veld. Laten we sport sportief houden!

Antwoorden
spelregeltest:
1.c
2.c
3.c
4.a

5.b
6.c
7.c
8.a

9.b
10.c
11.c
12.c

13.b
14.c
15.b
16.c
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